INBJUDAN TILL DISTRIKTSMASTERSKAPEN 2023

Hammarbygymnasterna och Gymnastikférbundet
Ost hélsar alla hjartligt valkomna till héstens
Distriktsmasterskap.

Praktisk information

Plats:  Akeshovshallen

Datum: Soéndagen den 2 april 2023

Tid: kl: 09:00-10:30 Fértraning, fri traning
Kl 09:30-10:00 Domarméte
KI 10:30 Tavling RM 1. RM 2 RM 3 RM 4 RM 5 (Obliga) och 6ppet program
KI: 13:00-13:30 Prisutdelning och Lagpokal

Ovan tider kan komma att justeras beroende pa antal anmalda gymnaster och domare

Tavlingsreqgler:

Sex tavlingsklasser: Ettan, Tvaan, Trean, Fyran Femman (obligatoriskt program) och Oppet
Program Fria aldrar.

Mangkamp dar aven segrare per gren i varje klass koras samt lagtavling enligt
TP

Serier ur samma tavlingsklass i alla redskap.

Enligt tavlingsprogram Manlig Artistisk Gymnastik version 1.1, daterat 2022-09-01

Domare

Samtliga foreningar maste ta med 1 domare per paborjat 4-tal gymnaster, namn anges i
anmalan. Om ej ratt antal domare kan komma utgar istallet en avgift p4 1000 kronor per
saknad domare.

Anmalan
Anmaélan gors pa

http://gymnastik.sportadmin.se/dotnet/anmalan/default.aspx?tavling _id=1763&disciplin_id=3
senast fredagen den 24 mars 2023

Anmalningsavgift 230 kronor per gymnast

Fragor

Vid eventuella fragor kontakta Hans Goldring tel: 070-531 62 03 eller
hasse@hammarbygymnasterna.se
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Valkomna!

Gymnastigfﬁrbundet @



